
Fachoberschule
12 B – Vollzeit
Sozial- und Gesundheitswesen
Ernährung und Hauswirtschaft

Aufnahmevoraussetzungen

Fachoberschulreife
und

eine auf die Fachrichtung bezogene abgeschlossene mindestens zweijährige 
Berufsausbildung.

Einer abgeschlossenen Berufsausbildung gleichgestellt ist u. a. eine nachgewiesene 
� mindestens vierjährige auf die Fachrichtung bezogene berufspraktische Tätigkeit,
� mindestens vierjährige erzieherische Tätigkeit,
� mindestens vierjährige selbständige Berufstätigkeit,
� mindestens vierjährige selbständige Führung eines Haushaltes. Diese ist der FOS -

Ernährung und Hauswirtschaft zuzuordnen.

Ausbildungskonzept
Das Ausbildungskonzept ist auf die Situation von Erwachsenen abgestimmt. Es baut auf
den beruflichen Erfahrungen auf und vertieft diese. 

Sozial- und Gesundheitswesen
Rahmenstundentafel

Klasse 12B

Berufsbezogener Lernbereich

Fächer des fachlichen Schwerpunktes: 
- 1. Fach: Erziehungs- oder 

Gesundheitswissenschaften

- 2. Fach : Gesundheits- oder 
Erziehungswissenschaften

weitere Fächer:
- Bildungsgangkonferenz beschließt ein weiteres Fach (Soziologie, Pädagogik, Psychologie, 

Recht u. Verwaltung, Datenverarbeitung).

- Mathematik
- Chemie oder Biologie
- Informatik 
- Wirtschaftslehre
- Englisch

Berufsübergreifender Lernbereich

- Deutsch/Kommunikation2)

- Politik/Gesellschaftslehre
- Sport/Gesundheitsförderung
- Religionslehre



Ernährung und Hauswirtschaft
Rahmenstundentafel

Klasse 12B

Berufsbezogener Lernbereich

Fächer des fachlichen Schwerpunktes: 
- Ernährungslehre mit Chemie1)

- weitere Fächer: 
1. Fach: (Wirtschaftslehre des Haushalts, Haushaltstechnik, Lebensmitteltechnik, 
Gesundheitserziehung, Datenverarbeitung)

2. Fach:
Bildungsgangkonferenz beschließt ein weiteres Fach

- Mathematik2)
- Biologie
- Informatik 
- Wirtschaftslehre
- Englisch2)

Berufsübergreifender Lernbereich:

- Deutsch/Kommunikation2)

- Politik/Gesellschaftslehre
- Sport/Gesundheitsförderung
- Religionslehre

Aktivitäten zur Berufsorientierung:

- Anleitertreffen
- Bewerbertraining
- Exkursionen (z. B. Betriebserkundungen)
- Besuch der Ausbildungs- und Studienplatzbörse
- Exkursion zu einer Fachhochschule

Abschluss

Der einjährige Bildungsgang schließt mit einer schriftlichen und ggf. mit einer mündlichen 
Prüfung ab.
Mit bestandener Prüfung wird die allgemeine Fachhochschulreife erworben. Sie berechtigt

� zum Studium an Fachhochschulen und in entsprechenden Studiengängen der 
Gesamthochschulen in allen Fachrichtungen,

� zum Besuch der Fachoberschule Klasse 13, die zur allgemeinen Hochschulreife 
führt. Diese berechtigt zum Studium an Fachhochschulen und Universitäten in allen 
Fachrichtungen

_______________________________
1) erstes Fach der Fachhochschulreifeprüfung
2) weitere Fächer der Fachhochschulreifeprüfung


