
Fachoberschule
Klassen 11 und 12
Sozial- und Gesundheitswesen

FOS11

Aufnahmevoraussetzungen

Mittlerer Schulabschluss und
Nachweis einer Praktikumsstelle (s. Ort des Praktikums)

Rahmenstundentafel

Berufsbezogener Lernbereich

Fächer des fachlichen Schwerpunktes:
- Erziehungswissenschaften oder Gesundheitswissenschaften 1)

- weitere Fächer:
1. Fach: Gesundheits- oder Erziehungswissenschaft  

2. Fach: Bildungsgangkonferenz beschließt ein weiteres Fach 
(Soziologie, Pädagogik, Psychologie oder Recht und Verwaltung)
- Mathematik 2)

- Englisch 2)

Berufsübergreifender Lernbereich

- Deutsch/Kommunikation 2)

- Politik/Gesellschaftslehre
- Religionslehre

Unterrichtszeiten

Montag / Dienstag: 08.00 – 13.00 Uhr    oder
Donnerstag / Freitag:  08.00 – 13.00 Uhr

Praktikum

Stellung der Schülerin oder des Schülers

Die Klasse 11 der Fachoberschule umfasst Unterricht und praktische Ausbildung. Die Lernenden 
dieser Klasse sind Schülerinnen/Schüler und zugleich Praktikantinnen/Praktikanten. In der 
letztgenannten Eigenschaft schließen sie einen Ausbildungsvertrag mit einem Unternehmen ab und 
erhalten ihre praktische Ausbildung im Betrieb. 
Die praktische Ausbildung erstreckt sich über ein Jahr. 
Die wöchentliche Arbeitszeit im Praktikum richtet sich nach den tariflichen Bestimmungen im 
öffentlichen Dienst (zzt. 38,5 Stunden). Auf die Arbeitszeit werden 12 Unterrichtsstunden voll 
angerechnet. Der Urlaubsanspruch ergibt sich aus den gesetzlichen und tariflichen Bestimmungen. 
Der Urlaub ist während der Schulferien zu gewähren und in Anspruch zu nehmen. 

Ort des Praktikums

Das Praktikum kann in Einrichtungen des Sozial- und Gesundheitswesens abgeleistet werden, soweit 
diese Stellen zur Mitarbeit von Praktikantinnen und Praktikanten geeignet sind und wenn die Anleitung 
durch eine Fachkraft sichergestellt ist.
Als in der Regel geeignet gelten:



Tageseinrichtungen für Kinder, Kinderheime, Erholungsheime für Kinder,
Spielplätze unter pädagogischer Leitung,
Häuser der Offenen Tür, Jugendzentren,
Altenheime, Altenclubs, Altentagesstätten, Ambulante Altenpflege, Ambulante Familienpflege, 
Krankenhäuser

Kontrolle des Erfolges der praktischen Ausbildung

Die Teilnehmenden am Praktikum führen über die Erkenntnisse der Ausbildungsabschnitte Bericht. 
Sie haben mindestens vier Berichte zu fertigen. Die einzelnen Berichte sind der Ausbildungsleitung 
des Betriebes vorzulegen. Der Betrieb prüft und bescheinigt die sachliche Richtigkeit der Berichte; die 
Schule bewertet die Ausarbeitung. 
Nach Beendigung des Praktikums bestätigt die ausbildende Stelle den Teilnehmenden die 
ordnungsgemäße Durchführung des Praktikums.

Praktikantenbeihilfe

Die Praktikantenbeihilfe unterliegt der Vereinbarung zwischen den Vertragspartnern.

FOS12

Dem erfolgreichen Besuch der Klasse 11 schließt sich der Unterricht in Klasse 12 (Vollzeit) an.

Rahmenstundentafel

Berufsbezogener Lernbereich

Fächer des fachlichen Schwerpunktes :
- Erziehungswissenschaften oder

Gesundheitswissenschaften 1)

- weitere Fächer:
1. Fach:  Gesundheits- oder

Erziehungswissenschaften 

2. Fach:  Bildungsgangkonferenz beschließt ein weiteres Fach (Soziologie, Pädagogik, 
Psychologie oder Recht und Verwaltung)

- Mathematik2)

- Chemie oder Biologie
- Informatik 
- Wirtschaftslehre
- Englisch2)

Berufsübergreifender Lernbereich

- Deutsch/Kommunikaton2)

- Politik/Gesellschaftslehre
- Sport/Gesundheitsförderung
- Religionslehre

Aktivitäten zur Berufsorientierung:
- Anleitertreffen

- Bewerbertraining

- Exkursionen (z. B. Betriebserkundungen)

- Besuch der Ausbildungs- und Studienplatzbörse



- Exkursion zu einer Fachhochschule

Abschluss 

Der zweijährige Bildungsgang schließt mit einer schriftlichen und ggf. mit einer mündlichen 

Prüfung.

Mit bestandener Prüfung wird die allgemeine Fachhochschulreife erworben. Sie berechtigt 

zum Studium an Fachhochschulen in allen Fachrichtungen. Weiterhin vermittelt der 

Abschluss die Berechtigung zum Übergang in die Fachschule für Sozialpädagogik 

(Qualifizierung zur Erzieherin/zum Erzieher).

_____________________
1) erstes Fach der Fachhochschulreifeprüfung
2) weitere Fächer der Fachhochschulreifeprüfung


