
�Flyer Hauswirtschaftshelferinnen

Hauswirtschaftshelferinnen /Hauswirtschaftshelfer 
ein Ausbildungsberuf im Dualen System

� Duales System bedeutet, dass die  Ausbildung an zwei Lernorten 
stattfindet, dem Ausbildungsbetrieb und der Berufsschule.

� In dem Ausbildungsbetrieb werden die fachtheoretischen und 
fachpraktischen  Kenntnisse und Fertigkeiten erlernt.

� Ausbilden k�nnen anerkannte Ma�nahmetr�ger in Oberhausen, 
Duisburg und Wesel sowie anerkannte Ausbildungsbetriebe.

� Die fachlichen Inhalte werden im Betrieb nach dem Ausbildungs-
rahmenplan vermittelt.

� In der Berufsschule werden berufsbezogene und berufs�bergreifende 
Lerninhalte unterrichtet, die zur Erlangung  beruflicher Schl�ssel-
qualifikationen bef�higen und zur Handlungskompetenz f�hren. 

� Das K�the-Kollwitz-Berufskolleg ist in diesem System der schulische 
Partner. Der Unterricht wird sowohl nach F�chern als auch nach 
Lernfeldern gegliedert

Ausbildungsdauer
In der Regel 3 Jahre

Abschl�sse
� Berufsabschluss durch die 

erfolgreich abgelegte Pr�fung 
vor dem Pr�fungsausschuss. 

� Berufsschulabschluss

Unterrichtet wird u. a in den Lernfeldern
� Die Berufsausbildung mitgestalten
� Textilien reinigen und pflegen
� Speisen und Getr�nke herstellen
� Personen individuell wahrnehmen und beobachten
� Personen individuell betreuen
� Personen verpflegen

und den F�chern des berufsbezogenen Lernbereichs 
� Wirtschaftslehre
� Soziallehre
� Mathematik
� Hygiene
� Ern�hrungslehre
� Ger�te- und Maschinenkunde
� Haus- und W�schepflege
� Gestaltung
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� Lebensmittelverarbeitung

sowie in den Fächern des berufsübergreifenden Lernbereichs
� Deutsch/Kommunikation
� Religionslehre
� Sport/Gesundheitsförderung
� Politik/Gesellschaftslehre

und des Differenzierungsbereichs
� Förderunterricht
� Datenverarbeitung 

Perspektiven und Möglichkeiten

Erwerb gleichwertiger zusätzlicher 
Abschlüsse
Über den Berufsschulabschluss hinaus kann der Sekundarabschluss I
– Hauptschulabschluss nach Klasse 10 erworben werden.

Berufliche Einsatzbereiche nach der erfolgreichen Ausbildung:
Hauswirtschaftliche Abteilung in Altenheimen und Krankenhäusern, Hotels 
und in privaten Haushalten.

Berufliche Weiterbildung: 
Hauswirtschafter/  Hauswirtschafterin
Koch/Köchin

Information und Beratung:
1. Käthe-Kollwitz-Berufskolleg, 

Frau Nordhorn-Reich
Tel.:0208-69044818

2. Ausbildungsberaterin der Landwirtschaftskammer 
Frau Wedde-Voß, Essen
Tel.: 0228-703-1436

3. Ausbildungsbetriebe und die 
Berufsausbildung zum 
Hauswirtschaftshelfer/ zur 
Hauswirtschaftshelferin richten
sich an Jugendliche und junge 
Erwachsene, die interessiert sind
an Tätigkeiten im 
hauswirtschaftlichen Berufsfeld. 
Zu diesen Tätigkeiten zählt u. a. 
angeleitetes Arbeiten in Küchen, 
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Großküchen, in der Wäscherei 
oder im Servicebereich.
Während der Berufsausbildung sind die Schüler und Schülerinnen an 2 
Tagen in der Schule und an 3 Tagen bei den jeweiligen Maßnahmeträgern 
oder in Praktikumsbetrieben. 
In der Berufsschule liegt eine besondere Gewichtung auf der individuellen 
Förderung,  um Lernhemmnisse aufzufangen und erfolgreiches Lernen zu 
ermöglichen. Ebenso unterstützen die Maßnahmeträger den Lernprozess 
der Auszubildenden. 
Der Ausbildungsgang eignet sich  folglich besonders für Schüler und 
Schülerinnen mit sonderpädagogischem Förderbedarf.

Maßnahmeträger

4. Agentur für Arbeit, 
Rehaberater/innen


