BGJ fur Ernahrung und Hauswirtschaft
Aktivitaten

Im Berufsgrundschuljahr fur Erndhrung und Hauswirtschaft wird die
Kooperations- und Konfliktfahigkeit der Schilerinnen und Schuler durch
Seminare mit auRerschulischen Bildungstragern geférdert.

Wir bieten individuelle Hilfestellung bei der Berufswahl und der Suche nach einer
geeigneten beruflichen Ausbildung. Es wird darauf hin gearbeitet, die
Bewerbungskompetenz der Schilerinnen und Schuler zu verbessern.

Das Berufsgrundschuljahr fur Erndhrung und Hauswirtschaft engagiert sich
sozial: Seit mehreren Jahren sammeln die Schilerinnen und Schiler fir den
Oberhausener Mittagstisch fur Kinder. Sie stellen essbare Geschenke fur die
Kinder her und sammeln durch Verkaufsaktionen Spendengelder.

Spezielle Gegebenheiten der Arbeit

Von der Unterrichtszeit fallt im Berufsgrundschuljahr ein Grof3teil auf den
fachpraktischen Unterricht. Die Schulerinnen und Schiler entwickeln
berufsbezogene, praxisnahe Grundfertigkeiten. Neben der Nahrungszubereitung
werden auch Grundlagen der fachgerechten Textilpflege erlernt.
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Daruber hinaus sind die Schilerinnen und Schuler maRgeblich an der Fihrung
des schuleigenen Cafes beteiligt. Es werden vor allem Brotchen frisch belegt und
mit Obst und verschiedenen Getréanken als Pausenverpflegung an Schuler
verkauft.




In der Kuiche der Mensa arbeiten die Schulerinnen und Schuler an professionellen
GroRRkichengeraten und bereiten damit regelmafig Mittagsmahlzeiten fur
grofRere Personengruppen zu.

Im Servicebereich der Ausbildung kommt es auch auf die Erstellung von
Tischdekorationen und den richtigen Umgang mit Gasten an.

Ein betreutes Praktikum von drei Wochen erfolgt zusatzlich, zum Beispiel in
GroRRkiichen, Backereien, Fleischereien oder auch in Hotels und Restaurants. Hier
lernen die Schilerinnen und Schiiler die betriebliche Realitat im Berufsfeld
Erndhrung und Hauswirtschaft kennen.



